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Resumen

Antecedentes: La migracién infantojuvenil plantea desafios relevantes para comprender el bienestar psicosocial de nifios,
nifias y adolescentes migrantes en Chile, especialmente en contextos escolares y fronterizos. Este estudio examind las asocia-
ciones directas e indirectas entre dimensiones del estrés por aculturacién, sintomatologia postraumadtica y satisfaccién con la
vida en estudiantes migrantes. Método: La muestra estuvo compuesta por 237 estudiantes migrantes escolarizados en la ciu-
dad de Arica, Chile, con edades entre 12 y 18 afios (M = 14.26; DE = 1.70). Se evaluaron fuentes de estrés por aculturacién,
sintomatologia postraumatica y satisfaccién con la vida. Se estimaron modelos de ecuaciones estructurales con estimacion
robusta para examinar asociaciones directas e indirectas entre las variables. Resultados: La sintomatologia postraumatica se
asocid negativamente con la satisfaccién con la vida. Al examinar las dimensiones del estrés por aculturacion, solo las dificul-
tades de adaptacion en la escuela, la familia y las relaciones con pares mostraron una asociacion indirecta significativa con la
satisfaccion con la vida a través de la sintomatologia postraumatica (f = —.066, IC 95% [—.156, —.014], p = .018). No se
observaron efectos indirectos significativos para afioranza ni discriminacion. Conclusion: Los hallazgos son consistentes con
un modelo en el que las dificultades cotidianas de adaptacién se asocian con menor satisfaccién con la vida en nifios, nifias y
adolescentes migrantes, parcialmente a través de mayores niveles de sintomatologia postraumadtica. Dado el disefio transver-
sal, estos resultados deben interpretarse como asociaciones compatibles con un modelo de mediacién parcial, y no como evi-
dencia causal.

Palabras clave: estrés por aculturacion, sintomatologia postraumdtica, satisfaccion con la vida, migracion, nifiez y adolescencia, Chile.

Abstract

Background: Child and adolescent migration poses relevant challenges for understanding the psychosocial well-being of
migrant children and adolescents in Chile, particularly in school and border contexts. This study examined direct and indirect
associations between dimensions of acculturative stress, post-traumatic symptomatology, and life satisfaction among migrant
students. Method: The sample consisted of 237 migrant students enrolled in schools in Arica, Chile, aged between 12 and 18
years (M = 14.26; SD = 1.70). Measures included sources of acculturative stress, post-traumatic symptomatology, and life
satisfaction. Structural equation models with robust estimation were conducted to examine direct and indirect associations
among the variables. Results: Post-traumatic symptomatology was negatively associated with life satisfaction. When dimen-
sions of acculturative stress were examined, only difficulties in adaptation at school, within the family, and in peer relation-
ships showed a significant indirect effect on life satisfaction through post-traumatic symptomatology (8 = —.066, 95% CI
[-.156, —.014], p = .018). No significant indirect effects were found for longing for the country of origin or discrimination.
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Conclusion: The findings are consistent with a model in which everyday adaptation difficul-
ties are associated with lower life satisfaction among migrant children and adolescents, par-
tially through higher levels of post-traumatic symptomatology. Given the cross-sectional
design, these results should be interpreted as associations compatible with a partial media-
tion model, rather than as causal evidence.

Keywords: acculturative stress, post-traumatic symptomatology, life satisfaction, migration, children and

adolescents, Chile.

INTRODUCCION

Durante la dltima década, Chile se ha consolidado como un pais receptor de poblacién
migrante, transformando progresivamente la composicién social y educativa del pais.
Segtn la estimacién conjunta del Instituto Nacional de Estadisticas y el Servicio Nacio-
nal de Migraciones, al 31 de diciembre de 2023 residian en Chile 1.918.583 personas
extranjeras, de las cuales 302.306 correspondian a nifios, nifias y adolescentes de hasta
19 afios (Instituto Nacional de Estadisticas & Servicio Nacional de Migraciones, 2024).
Este escenario adquiere especial relevancia para la poblacién infantojuvenil, dado que la
experiencia migratoria se desarrolla en una etapa caracterizada por importantes cam-
bios personales, familiares y relacionales. En Chile, ademas, la satisfaccién estudiantil se
ha relacionado con caracteristicas como la edad, el género y la condicién migratoria
(Céspedes et al., 2024), lo que refuerza la necesidad de examinar el bienestar de nifios,
nifias y adolescentes migrantes en relacién con las condiciones que acompafian su pro-
ceso migratorio y de asentamiento.

La migracion infantojuvenil no constituye, por si misma, un factor de riesgo psicopa-
toldgico. Sus implicancias para la salud mental y el bienestar dependen de las condicio-
nes individuales, familiares, sociales e institucionales presentes antes, durante y después
del proceso migratorio (World Health Organization, 2025). Durante la nifiez y adoles-
cencia, la exposicion a experiencias adversas, inseguridad, discriminacién, incertidum-
bre o escasos recursos de apoyo puede asociarse con dificultades emocionales y conduc-
tuales (Batista-Pinto Wiese, 2010; Belhadj Kouider et al., 2014; Gatt et al., 2020; Kri-
bakaran et al., 2023). En este contexto, una experiencia particularmente relevante es el
estrés por aculturacidn, asociado a las tensiones que pueden surgir al desenvolverse en
un nuevo contexto cultural y social.

En nifios, nifias y adolescentes migrantes, el estrés por aculturacién puede expresarse
mediante fuentes diferenciadas. La Escala de Fuentes de Estrés por Aculturacién en la
Infancia y Adolescencia (FEAC; Urzuda et al., 2019) distingue tres dimensiones: Afio-
ranza y diferencias con el pais de origen, Adaptacién en la escuela, la familia y las rela-
ciones con pares y Experiencias de discriminacién. Esta distincidn resulta relevante por-
que el estrés por aculturacién no necesariamente constituye una experiencia homogé-
nea. En jévenes migrantes, sus distintas manifestaciones se han relacionado con sinto-
mas internalizantes, problemas conductuales, consumo de sustancias y menor bienestar
psicologico (Lerias et al., 2025), mientras que investigaciones recientes han identificado
perfiles diferenciados de estresores culturales y migratorios (Zeledon et al., 2023). Por
ello, analizar separadamente estas dimensiones puede proporcionar una comprensiéon
mas precisa de cdmo distintas experiencias vinculadas con la migracién se relacionan
con la salud mental y el bienestar.

Entre estas dimensiones, las dificultades de Adaptacién en la escuela, la familia y las
relaciones con pares resultan especialmente relevantes en poblacién infantojuvenil, pues
remiten a contextos cotidianos en los que nifios, nifias y adolescentes desarrollan gran
parte de sus actividades y relaciones. Las respuestas emocionales y conductuales poste-
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riores a la migracion pueden depender de condiciones familiares, escolares y sociales
que facilitan o dificultan la adaptacién cotidiana (Andrade et al., 2023). Asimismo, en
adolescentes con antecedentes migratorios se han observado asociaciones entre proce-
sos vinculados con la experiencia cultural y el funcionamiento académico, social y psico-
légico (Baumert et al., 2024). Estos antecedentes sugieren que las dificultades experi-
mentadas en ambitos escolares, familiares y relacionales pueden constituir una fuente
especifica de estrés particularmente relevante durante la adolescencia, sin asumir que
todas las dimensiones del estrés por aculturacidn se relacionan de igual manera con el
bienestar.

La sintomatologia postraumadtica constituye otro componente relevante para com-
prender la salud mental infantojuvenil en contextos migratorios. En el presente estudio,
este constructo comprende manifestaciones asociadas con experiencias potencialmente
traumaticas, entre ellas recuerdos intrusivos, evitacién, hipervigilancia y alteraciones
del suefio (Ferndndez-Pinto et al., 2015). Estas manifestaciones no deben entenderse
necesariamente como indicativas de un diagnéstico de trastorno por estrés postrauma-
tico, sino como sintomas cuya intensidad puede variar entre individuos. En nifios, nifias
y adolescentes migrantes y refugiados, la sintomatologia postraumatica puede relacio-
narse tanto con experiencias adversas previas a la migracion o acontecidas durante el
transito como con condiciones posteriores al asentamiento (Blackmore et al., 2020; Guo
et al., 2023). De hecho, el estrés posterior a la migracién se ha asociado con sintomas
postraumaticos y depresivos incluso después de considerar experiencias traumadticas
previas (Heptinstall et al., 2004). Esta evidencia es consistente con investigaciones que
vinculan trauma, estresores postmigratorios y salud mental en poblacién refugiada e
inmigrante (Sangalang et al., 2019), asi como con estudios sobre sintomatologia pos-
traumatica y experiencias adversas asociadas a procesos de migracién forzada (Ertanir
et al., 2023; Solberg et al., 2020).

Junto con los indicadores de malestar psicoldgico, resulta relevante considerar indi-
cadores positivos de bienestar. La satisfaccién con la vida refiere a la evaluacién cogni-
tiva global que las personas realizan acerca de su propia vida (Diener et al., 1985). En
poblacion migrante, esta valoracion puede relacionarse con las condiciones materiales y
sociales que acompafian el asentamiento, los vinculos familiares, las experiencias de dis-
criminacién y las posibilidades de integracién en el pais receptor (Akokuwebe et al.,
2023). Entre adolescentes refugiados y migrantes, el bienestar subjetivo también se ha
relacionado con las experiencias de asentamiento y los recursos disponibles en el nuevo
contexto (Mahadevan & Jayasinghe, 2022). Asimismo, en adolescentes refugiados se ha
observado que tanto las experiencias traumaticas como las dificultades cotidianas poste-
riores al desplazamiento pueden asociarse con la satisfaccién con la vida (Solhaug et al.,
2024). Estos antecedentes respaldan la pertinencia de examinar la satisfaccion vital
como un indicador de bienestar en nifios, nifias y adolescentes migrantes.

Considerados conjuntamente, estos antecedentes permiten plantear que la sintoma-
tologia postraumadtica podria constituir una variable intermedia tedricamente plausible
en la asociacion entre determinadas dimensiones del estrés por aculturacién y la satis-
faccién con la vida. El estrés por aculturacion se ha relacionado con distintos indicado-
res de salud mental en jévenes migrantes (Lerias et al., 2025), mientras que los estreso-
res posteriores a la migracidon se han asociado con sintomatologia postraumatica (San-
galang et al., 2019). A su vez, una mayor presencia de sintomatologia postraumatica
podria relacionarse con una evaluaciéon menos favorable de la propia vida. Esta posibili-
dad resulta especialmente pertinente para las dificultades de Adaptacién, dado que esta
dimension comprende problemas experimentados en la escuela, la familia y las relacio-
nes con pares, ambitos centrales de la vida cotidiana durante la nifiez y adolescencia.
Sin embargo, dado el caracter multidimensional del estrés por aculturacidn, resulta
necesario examinar empiricamente si este patrén también se observa para la Afioranza y

Limite (Arica) | 21:e09 | 2026 Pagina 3



Castillo-Francino et al. Estrés por aculturacion y bienestar en estudiantes migrantes

la Discriminacion o si las distintas fuentes de estrés presentan asociaciones diferencia-
das con la sintomatologia postraumatica y la satisfacciéon con la vida.

Esta pregunta adquiere especial relevancia en América Latina y Chile, donde la evi-
dencia sobre migracién, salud mental y bienestar infantojuvenil continda siendo compa-
rativamente limitada. Las condiciones de salud de nifios, nifias y adolescentes migrantes
en la region se encuentran atravesadas por determinantes sociales, barreras de acceso a
servicios y mecanismos especificos de inclusién y exclusion institucional (Carrefio Calde-
ron et al., 2024). Asimismo, el estigma y la discriminacién hacia las personas migrantes
pueden afectar su salud mediante mecanismos sociales y contextuales (Cabieses et al.,
2024). En Chile, la discriminaciéon percibida ha sido documentada previamente entre
escolares migrantes del norte del pafs (Caqueo-Urizar et al., 2019), y también se han
observado asociaciones entre discriminacion, procesos de aculturacion y bienestar psico-
légico en inmigrantes latinoamericanos (Mera-Lemp et al., 2020). En este contexto, exa-
minar conjuntamente las dimensiones del estrés por aculturacién, la sintomatologia pos-
traumatica y la satisfaccion con la vida en estudiantes migrantes de una ciudad fronte-
riza chilena permite aportar evidencia situada sobre procesos todavia insuficientemente
estudiados en poblacién infantojuvenil latinoamericana.

Debido al disefio transversal del presente estudio, las asociaciones indirectas deben
interpretarse en términos estrictamente asociativos y no causales. Los modelos de
mediacién estimados a partir de variables medidas en un inico momento no permiten
establecer una secuencia temporal entre los constructos y pueden proporcionar estima-
ciones sesgadas de procesos longitudinales (Maxwell & Cole, 2007). Por ello, la sinto-
matologia postraumdtica se conceptualiza aqui como una variable intermedia tedrica-
mente plausible dentro de un modelo de asociacién indirecta, y no como evidencia de
un mecanismo causal establecido (Kline, 2016; Schreiber, 2017).

En consecuencia, el objetivo del presente estudio fue examinar las asociaciones
directas e indirectas entre las dimensiones del estrés por aculturacion —Afioranza,
Adaptacién y Discriminacién—, la sintomatologia postraumatica y la satisfaccién con la
vida en nifios, nifias y adolescentes migrantes escolarizados en Chile. Se hipotetizé que
mayores niveles de estrés por aculturacién se asociarian con mayores niveles de sinto-
matologia postraumatica; que mayores niveles de sintomatologia postraumatica se aso-
ciarfan con menor satisfacciéon con la vida; y que existirian asociaciones indirectas entre
dimensiones especificas del estrés por aculturacién y la satisfaccién con la vida a través
de la sintomatologia postraumatica. Considerando el caracter multidimensional del
estrés por aculturacién, se examiné ademads si este patrén diferia entre Afioranza, Adap-
tacién y Discriminacion.
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Figura1

Modelo conceptual hipotético de asociacion indirecta entre estrés por aculturacion,
sintomatologia postraumatica y satisfaccion con la vida.

Estrés
postraumatico

Satisfaccion
con la vida

Estrés por
aculturacion

Nota: El modelo representa la hipotesis conceptual inicial. Debido al disefio trans-
versal del estudio, las rutas deben interpretarse como asociaciones teéricamente
esperadas y no como relaciones causales. Los analisis posteriores diferenciaron
las dimensiones especificas del estrés por aculturacion: anoranza, adaptacion y

discriminacion.

METODOLOGIA

Participantes

Las caracteristicas sociodemograficas de la muestra se presentan en la Tabla 1. Partici-
paron 237 estudiantes migrantes matriculados en establecimientos educacionales de la
ciudad de Arica, Chile. Las edades oscilaron entre los 12 y los 18 afios (M = 14.26; DE
= 1.70). La distribucién por sexo fue equilibrada, con un 50.6% de mujeres (n = 120) y
un 49.4% de hombres (n = 117). La mayoria de los participantes provenia de Bolivia
(46.8%; n = 111) y Perti (35.4%; n = 84), representando conjuntamente el 82.2% de la
muestra. Respecto a la adscripcién étnica, el 47.0% (n = 111) se identific6 como
Aymara. Asimismo, la mayoria asistia a establecimientos municipales (74.3%; n = 176).
La seleccion de los participantes se realizé mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, incorporando solo a estudiantes migrantes de los establecimientos que
aceptaron participar en el estudio.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes (N = 237)

Variable n Y%
Sexo
Mujer 120 50.6
Hombre mn7 49.4

Nacionalidad

Bolivia m 46.8
Peru 84 35.4
Colombia 17 7.2
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Variable n )
Venezuela 12 5.1
Ecuador 4 1.7
Argentina 1 0.4
Haiti 1 0.4
Otro 7 3.0

Etnia
Aymara m 47.0
Quechua 13 5.5
Mapuche 3 1.3
Afrodescendiente 4 1.7
Latinoamericano 54 22.9
Otro 51 21.6

Dependencia
Municipal 176 74.3

Particular subvencionado 61 25.7

Nota: Edad: M = 14.26 anos, DE = 1.70, rango = 12--18.

Instrumentos

Datos sociodemogrdficos

Las caracteristicas sociodemograficas se recopilaron mediante un cuestionario ad hoc
que incluyd preguntas sobre sexo, edad, nacionalidad y pertenencia étnica.

Satisfaccion con la vida

La satisfacciéon con la vida se evaludé mediante la Satisfaction With Life Scale adaptada
para nifios, nifias y adolescentes (SWLS-C; Gadermann et al., 2010), basada en la escala
original de Diener et al. (1985) y adaptada para poblacién adolescente chilena (Alvarez
et al., 2018). La escala consta de cinco items respondidos en formato Likert de cinco
categorias, desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Puntua-
ciones mds altas indican mayor satisfacciéon con la vida. En la presente muestra, la
escala mostro adecuada consistencia interna (w = .88).

Sintomatologia postraumdtica

La sintomatologia postraumadtica fue evaluada mediante la subescala correspondiente
del Sistema de Evaluacién de Nifios y Adolescentes (SENA; Fernandez-Pinto et al., 2015).
Esta dimensién evalda sintomas asociados a experiencias potencialmente traumaticas,
incluyendo recuerdos intrusivos, evitacidn, hipervigilancia y alteraciones del suefio. Los
11 items se responden mediante una escala Likert de cinco categorias que oscila entre 1
(nunca o casi nunca) y 5 (siempre o casi siempre). Puntuaciones mas altas indican mayo-
res niveles de sintomatologia postraumadtica. En la presente muestra, la escala mostrd
adecuados niveles de consistencia interna (w = .85).

Fuentes de estrés por aculturacion

Las fuentes de estrés por aculturacion fueron evaluadas mediante la Escala de Fuentes de
Estrés por Aculturacion en la Infancia y Adolescencia (FEAC; Urzua et al., 2019). El instru-
mento esta compuesto por tres dimensiones: (a) Afioranza y diferencias con el pais de
origen (3 items, en adelante Afioranza); (b) Adaptacién en la escuela, la familia y las
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relaciones con los pares (4 items, en adelante Adaptacién); y (c) Experiencias de discri-
minacién (5 {tems, en adelante Discriminacidn). Los {tems se responden mediante una
escala tipo Likert de seis categorias que varia entre O (No he tenido este problema) y 5
(Me ha afectado mucho). Puntajes mas altos refieren a mayores niveles de estrés por
aculturacién en cada dimensién. En la presente muestra, las dimensiones de Afioranza
(w = .80), Adaptacién (w = .74) y Discriminacién (w = .80) mostraron adecuados
niveles de consistencia interna.

Procedimientos

Se obtuvo la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad de Tarapaca. Un total de
42 establecimientos educativos de la ciudad de Arica fueron invitados a participar en el
estudio. El 69% accedid a participar en el estudio, comprendiendo un total de 29 esta-
blecimientos. Se solicitd el consentimiento de los padres después de explicar el propd-
sito y alcance de la investigacién y, posteriormente, se solicit el asentimiento de los
estudiantes. Cada escala se administré en las aulas y tuvo una duracién aproximada de
45 min. Al menos dos entrevistadores capacitados estuvieron presentes por salén para
responder preguntas, junto con el maestro del salén de clases.

Andlisis de datos

Los andlisis descriptivos se realizaron con IBM SPSS Statistics versiéon 24, mientras que
los modelos de ecuaciones estructurales se estimaron en Jamovi version 2.6.44.0
mediante el médulo SEMLj (Gallucci & Jentschke, 2021). La muestra estuvo compuesta
por 237 participantes. Dado que los requerimientos de tamafio muestral en modelos de
ecuaciones estructurales dependen de las caracteristicas y complejidad del modelo, no
se aplicé una regla inica basada exclusivamente en el nimero de casos (Kline, 2016).

La escala de satisfaccion con la vida (SWLS-C) fue completada por la totalidad de la
muestra (n = 237), mientras que la FEAC presenté una tasa de omisiéon global del
19.4%, con variaciones entre {tems del 18.6% al 24.1% (Tabla complementaria 1). Para
examinar posibles patrones sistematicos de omision, se compard a quienes respondieron
y no respondieron cada item segin edad, sexo, nacionalidad, etnia y dependencia esco-
lar. Ninguna diferencia permanecié estadisticamente significativa tras la correccién por
comparaciones multiples, lo que fue compatible con un patrén de datos faltantes com-
pletamente al azar (MCAR; Enders, 2010). Los datos faltantes se trataron mediante eli-
minacién por pares (pairwise deletion). Este procedimiento requiere supuestos relativa-
mente restrictivos respecto del mecanismo de ausencia y existen alternativas mas robus-
tas cuando son aplicables, por lo que sus resultados se interpretaron con cautela
(Enders, 2010; Kline, 2016).

Inicialmente se calcularon estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas. Poste-
riormente, se estim6 un modelo de medida conjunto mediante andlisis factorial confir-
matorio (AFC), incluyendo los constructos latentes de satisfaccién con la vida, sintoma-
tologia postraumatica y las tres dimensiones del estrés por aculturacién: Afioranza,
Adaptacién y Discriminacion. Se examinaron las cargas factoriales estandarizadas, el
omega de McDonald (w), la confiabilidad compuesta (CR) y la varianza media extraida
(AVE). La validez discriminante se evalué mediante el criterio de Fornell y Larcker
(1981).

Finalmente, se estimaron modelos de ecuaciones estructurales para examinar las
asociaciones directas e indirectas entre las dimensiones del estrés por aculturacién, la
sintomatologia postraumatica y la satisfaccién con la vida. Debido al disefio transversal,
los efectos indirectos se interpretaron en términos asociativos y no como evidencia de
un proceso causal o temporalmente ordenado (Maxwell & Cole, 2007).
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Dado el cardcter ordinal de los items, los modelos se estimaron mediante minimos
cuadrados ponderados diagonalmente (DWLS), con errores estdndar robustos y una
prueba de X2 escalada con correcciéon mean-adjusted and shifted. El ajuste se evalud
mediante x2, CFI, TLI, RMSEA y SRMR. Valores de CFI y TLI > .95 y de RMSEA y SRMR
< .08 se consideraron indicativos de ajuste adecuado (Schreiber, 2017).

RESULTADOS

Estadisticos descriptivos

La Tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos de las variables incluidas en el estudio.
Los indices de asimetria oscilaron entre — 0.47 y 2.23, mientras que los valores de cur-
tosis variaron entre — 0.89 y 5.68. Aunque la dimension de experiencias de discrimina-
cién presentd la distribucién mds asimétrica y leptocurtica, los valores observados se
mantuvieron dentro de los rangos sugeridos para asumir ausencia de desviaciones seve-
ras de la normalidad (|asimetria| < 3y |curtosis| < 10; Kline, 2016).

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de las variables estudiadas

Variable n M DE Asimetria Curtosis
Aforanza 193 2.01 1.50 0.36 -0.89
Adaptacion 193 0.93 0.87 0.79 -0.16
Discriminacion 193 0.47 0.73 2.23 5.68
PST 237 2.22 0.77 0.83 0.19
SWLS-C 237 3.55 0.97 -0.47 -0.32

Nota: PST = Sintomatologia Postraumatica; SWLS-C = Escala de Satisfaccion con la Vida.

La Tabla 3 presenta las asociaciones bivariadas entre las variables estudiadas. Las tres
dimensiones del estrés por aculturacién se asociaron positiva y significativamente entre
si (r =.27 a .68, p < .001). Asimismo, la dimensién de adaptacién en la escuela, familia
y relacion con los pares se relaciond positivamente con la sintomatologia postraumatica
(r = .20, p = .005). Por su parte, la satisfaccion con la vida se asocié de manera nega-
tiva y significativa con la sintomatologia postraumatica (r = —.26, p < .001), mientras
que sus asociaciones con las dimensiones del estrés por aculturacién no alcanzaron sig-
nificacion estadistica.

Tabla 3
Correlaciones de Pearson entre las variables estudiadas

Variable 1 2 3 4 5
1. ARoranza —

2. Adaptacion .B68*** —

3. Discriminacion 27*x* Rl —

4. PST .03 20%* .09 —

5. SWLS-C .02 -.12 -1 —.26%** —

Nota: PST = Sintomatologia Postraumatica; SWLS-C = Escala de Satisfaccién con la Vida.

xhk p < .01' xhk p < .001'7':
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Modelo de medida

Se estimé un modelo de medida conjunto que incluyé simultdneamente los constructos
incluidos en el estudio. El modelo presentdé un ajuste adecuado a los datos: ¥2(340) =
450.380, p < .001; CFI = .977; TLI = .975; RMSEA = .037 (IC 95% [.027, .046]);
SRMR = .068. Todos los indices superaron los criterios habitualmente recomendados
para considerar un ajuste satisfactorio del modelo (Schreiber, 2017).

Las cargas factoriales estandarizadas fueron estadisticamente significativas (p <
.001) y oscilaron entre .285 y .943. Las dimensiones de estrés por aculturacién y satis-
faccién con la vida presentaron cargas predominantemente moderadas y altas ( = .585
a .943). En el caso de la sintomatologia postraumatica, si bien la mayoria de los indica-
dores mostraron cargas adecuadas (>.5), dos items presentaron saturaciones mds redu-
cidas (B = .285 y .298), sugiriendo una contribucién relativamente menor al constructo
latente en esta muestra.

Respecto de la consistencia interna, todos los constructos presentaron niveles ade-
cuados de confiabilidad. Los coeficientes omega oscilaron entre .74 y .88, mientras que
los coeficientes alfa ordinal variaron entre .79 y .91. Asimismo, la confiabilidad com-
puesta (CR) fue satisfactoria para todos los factores, superando el criterio recomendado
de .70.

En relacion con la validez convergente, los valores de AVE fueron superiores a .50
para las tres dimensiones del estrés por aculturacién y para satisfaccion con la vida
(AVE = .531 a .677). El constructo de sintomatologia postraumatica presenté un AVE
de .441, valor ligeramente inferior al criterio convencional de .50. Sin embargo, consi-
derando su adecuada confiabilidad interna (w = .86; a ordinal = .87) y su elevada con-
fiabilidad compuesta (CR = .89), se estimd que el constructo conserva niveles acepta-
bles de validez convergente.

La validez discriminante fue examinada mediante el criterio de Fornell-Larcker. Los
resultados mostraron evidencia adecuada de diferenciaciéon entre la mayoria de los
constructos. No obstante, la correlacién entre las dimensiones Adaptacién y Discrimina-
cién (r = .79) fue superior a la raiz cuadrada del AVE de ambas dimensiones (YAVE =
.73 y .78, respectivamente), sugiriendo problemas potenciales de validez discriminante.
Este resultado indica que ambas dimensiones comparten una proporciéon considerable
de varianza y podrian reflejar aspectos estrechamente relacionados de la experiencia de
estrés por aculturacion en poblacién migrante infantojuvenil en Chile.

En conjunto, los resultados respaldan la adecuacién psicométrica del modelo de
medida y justifican la estimacion posterior de los modelos estructurales.

Tabla 4
Propiedades psicométricas del modelo de medida confirmatorio conjunto: confiabilidad, validez convergente y validez discriminante

Constructo w o CR AVE 1 2 3 4 5
1. Aforanza .80 .83 .83 63 (.79)

2. Adaptacion 74 .79 .82 .53 BTHRE (.73)

3. Discriminacion .80 .88 .88 .61 A3FHRE TQREE (.78)

4. PST .86 .87 .89 44 .04 34x* A7 (.66)

5. SWLS-C .88 91 91 .68 .05 —.25%* =15 -.26%* (.82)

Nota: w = omega de McDonald; o, = alfa ordinal; CR = confiabilidad compuesta; AVE = varianza media extraida; PST = sintomatologia postraumatica;
SWLS-C = Escala de Satisfaccion con la Vida. En la diagonal (entre paréntesis) se presentan las raices cuadradas del AVE de cada constructo. Fuera de
la diagonal se presentan las correlaciones entre factores latentes del modelo de medida conjunto. ** p < .01. *** p < .001.
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Tabla 6

Modelos de asociaciones indirectas

Se estimaron cinco modelos de ecuaciones estructurales para examinar las asociaciones
indirectas entre las dimensiones del estrés por aculturacién, la sintomatologia postrau-
matica y la satisfaccion con la vida. Debido a la elevada correlacién entre Adaptacién y
Discriminacién, se evaluaron: (a) un modelo con las tres dimensiones como predictores
simultaneos (M1); (b) un modelo con un factor de segundo orden de estrés por acultu-
racion (M2); y (c) modelos independientes para Afioranza (M3), Adaptaciéon (M4) y
Discriminaciéon (M5). Todos los modelos presentaron indices globales de ajuste satisfac-
torios (Tabla 5); sin embargo, M2 present6 una solucién de Heywood, con una varianza
negativa para Adaptacion, por lo que sus parametros estructurales no fueron interpreta-
dos. Los efectos indirectos de los modelos restantes se presentan en la Tabla 6.

Tabla 5
indices de ajuste de los modelos estructurales

Modelo x? escalado (gl) p CFI TLI RMSEA [IC 95%] SRMR
M1 450.380 (340) <.001 .996 .995 .037[.027, .046] .068
M2t 456.476 (344) <.001 .993 .992 .037[.027, .046] .072
M3 223.661(149) <.001 .998 .998 .046 [.033, .058] .052
M4 256.016 (167) <.001 .996 .995 .048 [.036, .059] .059
M5 279.896 (186) <.001 .995 .994 .046 [.035, .057] .066

Nota: t Modelo con varianza negativa en el factor de primer orden Adaptacion (solucion de Heywood).

Modelo m1: tres dimensiones del estrés por aculturacion como predictores
simultdneos

En M1, tinicamente Adaptacién se asocio significativamente con la sintomatologia pos-
traumatica (3 = .746, p = .027), mientras que Afioranza (§ = —.293, p = .052) y Dis-
criminaciéon (f = —.292, p = .226) no mostraron asociaciones estadisticamente signifi-
cativas. Estos coeficientes deben interpretarse con cautela debido a la elevada correla-
cién entre las dimensiones del estrés por aculturacidn. La sintomatologia postraumatica
tampoco se asocid significativamente con la satisfaccién con la vida (f = —.123, p =
.180), y ninguno de los efectos indirectos alcanzé significacion estadistica. El modelo
explico el 18.8% de la varianza de la sintomatologia postraumatica y el 15.5% de la
satisfaccion con la vida.

Efectos indirectos en los modelos estructurales

Modelo Efecto indirecto indirecto SE p IC 95%

M1. Primer orden Aforanza - PST - SWLS .036 .027 152 [-.014, .092]
Adaptacion - PST - SWLS -.092 .068 .19 [-.240, .027]
Discriminacion - PST - SWLS .036 .030 .216 [-.022, .096]

M3. Aforanza Aforanza - PST - SWLS -.010 .024 .665 [-.057,.037]

M4. Adaptacion Adaptacion - PST - SWLS -.066 .036 .018 [-.156, -.014]

MS5. Discriminacion Discriminacion - PST - SWLS -.042 .025 .086 [-.091, .006]

Nota: PST = sintomatologia postraumatica; SWLS = Escala de Satisfaccion con la Vida. En negrita se presenta el Unico efecto indirecto estadisticamente

significativo (p < .05). Debido al disefio transversal, los efectos indirectos deben interpretarse como asociaciones compatibles con un modelo de
mediacion parcial, no como evidencia causal.

Modelo m3: afioranza y diferencias con el pais de origen

El modelo centrado en Afioranza presenté un ajuste adecuado (Tabla 5). La Afioranza
no se asocié significativamente con la sintomatologia postraumaética (f = .040, p =
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.667) ni con la satisfaccion con la vida (f = .058, p = .455). Aunque la sintomatologia
postraumadtica se asoci6é negativamente con la satisfaccion con la vida (f = —.260, p <
.001), el efecto indirecto no fue significativo ( = —.010, p = .665). El modelo explico
el 0.2% de la varianza de la sintomatologia postraumatica y el 6.8% de la satisfaccién
con la vida.

Modelo m4: adaptacion en la escuela, familia y relacion con los pares

El modelo centrado en Adaptacién presentd un ajuste adecuado (Tabla 5). Mayores difi-
cultades de adaptacion se asociaron con mayores niveles de sintomatologia postrauma-
tica (B = .341, p = .007), mientras que la sintomatologia postraumatica se relaciond
negativamente con la satisfaccién con la vida (f = —.195, p = .009). Asimismo, Adap-
tacién mantuvo una asociacidon directa negativa con la satisfacciéon con la vida (f =
—.187, p = .019). El efecto indirecto a través de la sintomatologia postraumatica fue
estadisticamente significativo (f = —.066, IC 95% [—.156, —.014], p = .018), mos-
trando un patrén compatible con mediacidn parcial. El modelo explicé el 11.6% de la
varianza de la sintomatologia postraumadtica y el 9.8% de la satisfaccién con la vida
(Figura 2).

Modelo m5: experiencias de discriminacion

El modelo centrado en Discriminacidn presentd un ajuste adecuado (Tabla 5). La asocia-
cién entre discriminacién y sintomatologia postraumatica no alcanzé significacién esta-
distica (B = .174, p = .073), mientras que la sintomatologia postraumatica se asoci
negativamente con la satisfaccién con la vida (f = —.240, p = .002). La asociacién
directa entre discriminacién y satisfaccién con la vida tampoco fue significativa (f =
—.101, p = .183). El efecto indirecto no alcanzé significacion estadistica (f = —.042, IC
95% [—.091, .006], p = .086). El modelo explicé el 3.0% de la varianza de la sintoma-
tologia postraumatica y el 7.7% de la satisfaccién con la vida.

Figura 2

Modelo de mediacion parcial entre problemas de adaptacion, sintomatologia
postraumdtica y satisfaccion con la vida (Modelo M4)

Sintomatologia
Postraumatica

B=341*
R2=9.8%

Satisfaccion
con la Vida

| Efecto indirecto: f = —.066* |

Problemas de
Adaptacion

Nota:**[3 = coeficientes estandarizados; R? = varianza explicada de las variables endo-
genas; * p < .05. ***p* < .01.

DISCUSION

El presente estudio examing las asociaciones entre dimensiones del estrés por acultura-
cién, sintomatologia postraumadtica y satisfaccidén con la vida en nifios, nifias y adoles-
centes migrantes escolarizados en Chile. En contraste con la hipotesis general inicial, los
resultados no mostraron un patrén indirecto uniforme entre las dimensiones del estrés
por aculturacién y la satisfacciéon con la vida a través de la sintomatologia postrauma-
tica. En cambio, el patrén observado fue especifico: solo las dificultades de adaptacién
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en la escuela, la familia y las relaciones con pares se asociaron indirectamente con
menor satisfacciéon con la vida mediante mayores niveles de sintomatologia postrauma-
tica. Este hallazgo sugiere que las distintas dimensiones del estrés por aculturaciéon pue-
den vincularse de manera diferenciada con el bienestar subjetivo. Esta interpretacion es
coherente con evidencia reciente que ha destacado tanto el cardcter multidimensional
del estrés por aculturacién en jovenes migrantes (Lerias et al., 2025) como la existencia
de perfiles diferenciados de estrés cultural y migratorio (Zeledon et al., 2023).

La relevancia especifica de la dimensiéon de Adaptacién permite precisar el alcance
tedrico del estudio. En esta muestra, las dificultades para desenvolverse en la escuela,
sostener vinculos con pares y ajustarse a dindmicas familiares en transformacién pare-
cen constituir un componente especialmente sensible del proceso migratorio. Esta inter-
pretacion es coherente con evidencia que vincula la identidad cultural con el ajuste aca-
démico, social y psicolégico de adolescentes con antecedentes migratorios, lo que
sugiere que la integracion no puede comprenderse inicamente como un proceso indivi-
dual, sino también como una experiencia relacional y contextual (Baumert et al., 2024).
Asimismo, la pertenencia entre pares y el clima escolar constituyen dimensiones rele-
vantes para la salud emocional de adolescentes inmigrantes y refugiados, reforzando el
papel de la escuela como espacio de integracién y protecciéon psicosocial (Thomson et
al., 2024). Desde esta perspectiva, la adaptacion escolar, familiar y relacional no deberia
entenderse como una condicién contextual secundaria, sino como un eje central para
comprender el bienestar subjetivo de estudiantes migrantes.

La asociacién entre Adaptacién y sintomatologia postraumadtica también puede com-
prenderse desde la literatura sobre estresores postmigratorios. Las condiciones posterio-
res al asentamiento, como la integracion escolar, el apoyo familiar, la pertenencia social,
el acceso a recursos y las experiencias de exclusion, pueden mantener o intensificar el
malestar psicolégico en nifios, nifias y jévenes migrantes y refugiados (Frounfelker et
al., 2020). Esta interpretacion es consistente con evidencia que vincula los factores fami-
liares, escolares y de integracién social posteriores al reasentamiento con la salud psico-
social de poblacién infantojuvenil refugiada (Guo et al., 2023). En el presente estudio,
las dificultades de adaptacién escolar, familiar y relacional podrian representar una
expresion cotidiana de estos estresores postmigratorios, especialmente cuando se combi-
nan con baja pertenencia, inseguridad social o escasos apoyos contextuales.

El efecto indirecto observado debe interpretarse como un patrén compatible con
mediacién parcial, no como evidencia causal de mediacién. En el modelo centrado en la
dimension de Adaptacién, las dificultades escolares, familiares y relacionales mantuvie-
ron una asociaciéon directa con la satisfaccidén con la vida, ademdas de una asociacién
indirecta a través de la sintomatologia postraumadtica. Este resultado sugiere que la
adaptacién cotidiana puede vincularse con el bienestar subjetivo por mds de una via.
Por un lado, mayores dificultades de adaptacion pueden asociarse con mayor malestar
postraumatico; por otro, pueden relacionarse directamente con una evaluaciéon menos
favorable de la propia vida al interferir con la pertenencia escolar, el apoyo de pares, la
estabilidad familiar y la participacién en el nuevo entorno social. Esta interpretacion es
coherente con evidencia que ha vinculado la satisfacciéon con la vida en adolescentes
refugiados tanto con eventos traumaticos como con dificultades diarias posteriores al
desplazamiento (Solhaug et al., 2024). Asimismo, la calidad de los vinculos con pares
parece constituir un componente relevante del bienestar adolescente, especialmente en
contextos donde la ansiedad, la integracién social y la satisfaccidn vital se encuentran
estrechamente relacionadas (Yetim et al., 2024).

La ausencia de un patrén global uniforme entre estrés por aculturacion y satisfaccion
con la vida tiene implicancias teéricas relevantes. Este resultado sugiere que las fuentes
de estrés por aculturacién no se vinculan de manera homogénea con el bienestar subje-
tivo cuando sus dimensiones son consideradas de forma diferenciada. En particular, la

Limite (Arica) | 21:e09 | 2026 Pagina 12



Castillo-Francino et al. Estrés por aculturacion y bienestar en estudiantes migrantes

Aforanza y la Discriminacién no mostraron asociaciones indirectas significativas con la
satisfaccion con la vida a través de la sintomatologia postraumadtica. Este hallazgo debe
interpretarse con cautela, ya que la discriminacién y el estigma constituyen dimensiones
relevantes para comprender la salud de personas migrantes en América Latina y el
Caribe (Cabieses et al., 2024), y la discriminacién percibida ha sido documentada pre-
viamente en escolares migrantes del norte de Chile (Caqueo-Urizar et al., 2019). Por
tanto, la ausencia de una asociacion indirecta significativa no implica que estas dimen-
siones sean irrelevantes, sino que su relacién con el bienestar subjetivo podria operar
mediante otras vias psicosociales, tales como pertenencia escolar, apoyo social, identi-
dad cultural, clima institucional, condicion documental o experiencias acumuladas de
exclusiéon (Pefia-Sullivan, 2020).

La mayor proximidad de la dimensiéon de Adaptacién con la satisfaccion con la vida
puede explicarse por su caracter cotidiano y relacional. A diferencia de otras fuentes de
estrés por aculturacién, las dificultades de adaptacion escolar, familiar y relacional se
expresan en escenarios inmediatos donde los estudiantes migrantes construyen perte-
nencia, evalian su integracion y experimentan apoyo o exclusién. En Chile, la satisfac-
cién estudiantil se ha relacionado con variables escolares y relacionales relevantes para
comprender la experiencia adolescente (Céspedes et al., 2024). A su vez, la evidencia
sobre clima escolar y pertenencia entre pares refuerza la importancia de los contextos
educativos para la salud emocional durante la adolescencia temprana (Thomson et al.,
2024). En consecuencia, la ausencia de un patrén global uniforme no debe interpretarse
como irrelevancia del estrés por aculturacion, sino como evidencia de que sus dimensio-
nes pueden vincularse con el bienestar subjetivo mediante vias especificas, heterogéneas
y parcialmente superpuestas.

También debe considerarse una explicacion metodoldgica. En el modelo de medida,
las dimensiones de Adaptacién y Discriminaciéon presentaron una elevada correlacién
latente, lo que sugiere solapamiento conceptual y estadistico entre ambas. Desde el
punto de vista metodoldgico, la alta correlacion entre predictores puede generar inesta-
bilidad en los coeficientes y posibles efectos de supresiéon en modelos multivariados
(Kline, 2016). Este aspecto resulta especialmente relevante cuando los estresores cultu-
rales se presentan como experiencias coocurrentes, como sugieren los enfoques centra-
dos en perfiles de estrés cultural (Zeledon et al., 2023). Por tanto, la ausencia de efectos
indirectos significativos en los modelos mas generales puede reflejar, al menos en parte,
la dificultad de separar el peso especifico de cada dimension del estrés por aculturacién
cuando estas comparten varianza sustantiva.

Desde una perspectiva latinoamericana, estos hallazgos aportan evidencia situada en
un campo todavia insuficientemente desarrollado. La investigacion regional sobre salud
de nifios, nifias y adolescentes migrantes sigue siendo limitada, especialmente en
dimensiones como salud mental, acceso a servicios y determinantes sociales (Carrefio
Calderon et al., 2024). Esta brecha es particularmente relevante si se considera que las
narrativas de estigma y discriminacion hacia personas migrantes tienen efectos dindmi-
cos y multinivel sobre la salud en América Latina y el Caribe (Cabieses et al., 2024). En
Chile, la evidencia disponible ha mostrado diferencias relevantes en indicadores de
salud mental entre estudiantes migrantes y no migrantes del norte del pais (Caqueo-Uri-
zar et al., 2021). En este contexto, el presente estudio contribuye al analizar simultanea-
mente dimensiones del estrés por aculturacidn, sintomatologia postraumatica y satisfac-
cién con la vida en una muestra escolar migrante de una ciudad fronteriza chilena.

Finalmente, el disefio transversal del estudio exige moderar la interpretacion de los
resultados. Aunque el modelo evaluado es tedricamente plausible y estadisticamente
compatible con una asociacién indirecta especifica, no permite establecer causalidad ni
determinar la secuencia temporal entre estrés por aculturacidn, sintomatologia postrau-
matica y satisfaccion con la vida. Los modelos de mediacién transversales pueden pro-
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ducir estimaciones sesgadas de procesos longitudinales, por lo que sus resultados deben
interpretarse con cautela (Maxwell & Cole, 2007). Por ello, futuras investigaciones
deberian emplear disefios longitudinales que permitan evaluar si las dificultades de
adaptacion predicen cambios posteriores en sintomatologia postraumadtica y satisfaccion
con la vida. También seria relevante explorar el papel moderador de variables como
identidad cultural, clima escolar, pertenencia entre pares, apoyo familiar, tiempo de
residencia y estatus migratorio.

Implicancias prdcticas y aplicadas

Los hallazgos tienen implicancias para los dmbitos educativo, comunitario y de salud
mental. En el contexto escolar, el hecho de que la dimensién de Adaptaciéon haya mos-
trado el patrén indirecto més relevante sugiere que las intervenciones deberian priorizar
la integracién cotidiana de estudiantes migrantes. Esto implica fortalecer protocolos de
acogida intercultural, tutorias entre pares, capacitacion docente en diversidad cultural,
espacios de acompafiamiento psicosocial, estrategias de convivencia escolar y mecanis-
mos de derivacidon temprana ante sintomatologia significativa. La evidencia sobre inter-
venciones psicosociales con adolescentes refugiados recién llegados respalda la impor-
tancia de reducir sintomas, fortalecer habilidades de afrontamiento y favorecer la inte-
graciéon en el nuevo contexto (Hettich et al., 2020). De manera complementaria, las
intervenciones psicosociales escolares dirigidas a jovenes refugiados y migrantes han
mostrado potencial para fortalecer salud mental, resiliencia y relaciones sociales (Spaas
et al., 2023).

Ademas de los dispositivos formales de apoyo psicosocial, las escuelas pueden pro-
mover espacios de integracidon no estrictamente clinicos. Programas extracurriculares,
actividades deportivas, artisticas o comunitarias, iniciativas fuera del horario escolar y
espacios de participacidn estudiantil pueden favorecer pertenencia, vinculos entre pares
y participacién cotidiana. La participacién en programas extracurriculares se ha relacio-
nado con indicadores de bienestar académico y social en nifios y adolescentes (Vandell
et al., 2022). Aunque esta evidencia no se centra exclusivamente en poblacion migrante,
resulta util para pensar estrategias escolares de bajo umbral que reduzcan el aislamiento
social y fortalezcan oportunidades de integracion en estudiantes migrantes.

En el dmbito familiar y comunitario, los resultados sugieren que el bienestar de
nifios, nifias y adolescentes migrantes no puede depender exclusivamente de interven-
ciones individuales. Las estrategias de apoyo deberian articular escuelas, centros de
salud, municipios y organizaciones territoriales para acompaifar tanto al estudiante
como a su familia. En esta linea, los programas parentales dirigidos a familias migrantes
forzadas constituyen un recurso prometedor para fortalecer la salud psicosocial de
padres, madres y nifios (Vasthagen et al., 2026). Esta orientacion es coherente con las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, que enfatizan la necesidad de
abordar la salud mental migrante desde una légica intersectorial, considerando determi-
nantes sociales, redes comunitarias, acceso a servicios y condiciones de inclusion (World
Health Organization, 2025).

En salud mental, la evaluacidon de sintomatologia postraumadtica deberia integrarse
con una comprension culturalmente sensible de la experiencia migratoria. Los progra-
mas de apoyo no deberian patologizar la migracién en si misma, sino identificar cuando
las dificultades de adaptacidn, la exposicion a adversidad, el estigma y la falta de redes
de apoyo se asocian con malestar clinicamente relevante. La literatura reciente sobre
promocién del bienestar y resiliencia en nifios, nifias y adolescentes migrantes refuerza
la necesidad de fortalecer intervenciones preventivas culturalmente sensibles (Giles et
al., 2025). Asimismo, la asociacion entre estrés por aculturacion y uso de servicios de
salud mental en poblacién inmigrante latinoamericana subraya la importancia de redu-
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cir barreras de acceso, mejorar la deteccién temprana y fortalecer la pertinencia cultural
de la atencidén psicosocial (Premasinghe et al., 2024). Por ello, las intervenciones debe-
rian combinar deteccién temprana, apoyo escolar, trabajo familiar, fortalecimiento de
vinculos entre pares y derivacion especializada cuando corresponda.

Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar, su disefio transversal impide
establecer causalidad o determinar la secuencia temporal entre estrés por aculturacion,
sintomatologia postraumadtica y satisfaccién con la vida. Por tanto, los efectos indirectos
deben interpretarse como asociaciones compatibles con un modelo de mediacién y no
como evidencia de un proceso causal (Maxwell & Cole, 2007). Estudios longitudinales
permitirian examinar la direcciéon temporal de estas relaciones. Asimismo, el uso exclu-
sivo de autoinformes puede introducir sesgos de respuesta y varianza compartida del
método; futuras investigaciones deberian incorporar multiples informantes y medidas
contextuales o clinicas (Frounfelker et al., 2020; Scharpf et al., 2021; Santibafiez-Palma
et al., 2025).

En segundo lugar, la muestra fue obtenida mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia en una ciudad fronteriza del norte de Chile, lo que restringe la generaliza-
cién de los hallazgos a otros territorios y trayectorias migratorias. Las condiciones socia-
les e institucionales de la migracién varian entre contextos (Carrefio Calderdén et al.,
2024; Cabieses et al., 2024); por ello, los resultados deben entenderse como evidencia
situada en la poblacion escolar estudiada.

En tercer lugar, la FEAC present6 una tasa global de omision del 19.4%, y los analisis
que la incorporaron contaron con una muestra efectiva menor. Aunque las comparacio-
nes realizadas no identificaron evidencia de un patrdén sistematico de ausencia y fueron
compatibles con MCAR (Enders, 2010), la reduccion de informacién puede haber dismi-
nuido la potencia para detectar asociaciones pequefias. Futuras investigaciones deberian
minimizar las omisiones durante la recoleccién y considerar procedimientos mas robus-
tos para el tratamiento de datos faltantes cuando sean aplicables. Ademas, la medida de
sintomatologia postraumadtica no permite establecer si los sintomas se relacionan con
experiencias premigratorias, ocurridas durante el transito, posteriores al asentamiento o
con otras experiencias adversas (Blackmore et al., 2020; Guo et al., 2023). Estudios pos-
teriores deberfan incorporar medidas especificas de exposiciéon a trauma y caracteristi-
cas de la trayectoria migratoria.

Finalmente, aunque el modelo de medida present6 un ajuste global adecuado, la sin-
tomatologia postraumdtica mostré una AVE ligeramente inferior al criterio convencional
y dos indicadores con cargas reducidas. Ademas, la elevada correlacion latente entre
Adaptacién y Discriminacion sugiere un posible solapamiento entre ambas dimensiones,
que puede haber contribuido a la inestabilidad de los coeficientes en los modelos que las
incluyeron simultaneamente. Futuras investigaciones con muestras mas amplias debe-
rian examinar la estructura dimensional de la FEAC y considerar aproximaciones alter-
nativas, incluidos perfiles de estrés cultural (Zeledon et al., 2023).

CONCLUSION

Este estudio aporta evidencia preliminar sobre las asociaciones entre dimensiones del
estrés por aculturacién, sintomatologia postraumadtica y satisfaccién con la vida en
nifios, nifias y adolescentes migrantes en Chile. Los resultados no mostraron un patrén
indirecto uniforme entre las dimensiones del estrés por aculturacién; mas bien, eviden-
ciaron una asociacién indirecta especifica entre las dificultades de adaptacién en la
escuela, la familia y las relaciones con pares y la satisfaccion con la vida a través de la
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sintomatologia postraumatica. Este patron sugiere que las dificultades experimentadas
en estos dmbitos cotidianos pueden ser especialmente relevantes para comprender el
bienestar subjetivo de la nifiez y adolescencia migrante.

Dado el disefio transversal del estudio, estos hallazgos deben interpretarse como aso-
ciaciones consistentes con un modelo de mediacién parcial, y no como evidencia causal.
Aun asi, los resultados destacan la importancia de fortalecer estrategias de apoyo esco-
lar, familiar, comunitario y de salud mental orientadas a facilitar la adaptacién de nifios,
nifias y adolescentes migrantes, reducir el malestar postraumadtico y promover su satis-
faccion con la vida en contextos educativos y comunitarios chilenos.
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